INFORMATION
Egenkontroll enligt miljobalken

Denna information riktar sig till dig som 4r ansvarig for foérskole- eller skolverksamhet. Den som
bedriver en verksamhet som pi ndgot sitt kan paverka hilsa eller miljo ska enligt Miljobalken sjilv
kontrollera sin verksamhet genom si kallad egenkontroll. Syftet ar att forhindra att méinniskor utsitts for
smitta, far allergiska reaktioner eller drabbas av andra oligenheter f6r hilsan. Syftet dr ocksa att férhindra
att miljon tar skada av till exempel de produkter som anvinds i verksamheten.

Vad innebar egenkontroll enligt miljébalken?

Verksamheter som kan paverka hilsa eller miljé ska enligt miljobalken ha rutiner for att planera och
kontrollera sin verksamhet. Du som driver verksamheten har ansvaret for att se till att lagstiftningen och
myndighetens krav f6ljs genom egenkontroll. En fungerande egenkontroll gor att du tydligt kan redovisa
hur du sikerstiller att lokalerna ér bra, att verksamheten tar hinsyn till bade hilsa och milj6 och hur
riskfaktorer (sidant som kan paverka hilsan och miljén negativt) kan elimineras eller minskas.
Milj6balkens bestimmelser om egenkontroll (26 kap. 19 § miljobalken) utgér tillsammans med de
allminna hinsynsreglerna grunden f6r egenkontrollen.

Miljobalkens allmé&nna hansynsregler — ett urval

Bevisbirda — Du som bedriver en verksamhet eller vidtar en dtgird ska kunna visa att det kan ske
utan risk f6r oldgenhet f6r minniskors hilsa eller f6r miljon.

Kunskap — Du maste skaffa dig den kunskap som krivs bade for att veta hur din verksamhet
péaverkar manniskors hilsa och miljén och hur du kan motverka en sidan paverkan.
Forsiktighet — Du ska ta till limpliga skyddsétgirder och andra férsiktighetsmatt sd snart det finns
risk fOr negativ paverkan manniskors hilsa eller miljon.

Lokalisering — Den plats/lokal som 4r mest limplig med tanke pa risk for oldgenhet for
manniskors hilsa eller f6r miljon ska viljas.

Hushallning och kretslopp — Du ska hushilla med ravaror och energi och utnyttja méjligheterna till
ateranvandning och dtervinning.

Produktval — De kemiska produkter som dr minst skadliga f6r miljon ska viljas om méjligt.

Skolor, forskolor och fritidshem 4r exempel pa verksamheter som ir anmilningspliktiga enligt
miljobalken. For anmailningspliktiga verksamheter giller dven sirskilda krav pa egenkontroll som finns i
forordningen (SFS 1998:901) om verksamhetsutévarens egenkontroll.

Egenkontroll ar ett kvalitetsverktyg!

Tink pa att en vil dokumenterad egenkontroll fungerar som ett kvalitetsverktyg. En fungerande
verksambhet 1 vilskotta lokaler dr en 16nsam investering. Exempelvis leder eftersatt underhall av lokalen
ofta till krangliga och kostsamma reparationer. Med en fungerande egenkontroll uppticker ni brister och
fel i verksamheten, lokalen eller pa utrustning och rutiner innan de orsakar skada.
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Vad bor inga i egenkontrollen?

Egenkontrollen bor utarbetas utifran en riskbedémning av verksamheten ur hilso- och miljosynpunkt.
Kraven pa egenkontroll och den dokumentation som behovs ska anpassas till verksamheten. En stor
skola med kemi- och sl6jdsalar behéver oftast en mer omfattande egenkontroll dn en férskola med en
avdelning.

Foljande delar ska enligt egenkontrollférordningen finnas med i egenkontrollen:

Ansvar

En faststilld och dokumenterad férdelning av ansvar for fragor inom miljébalkens omrade ska finnas. Det
ska vara tydligt vem som ansvarar for vad i verksamheten. Exempel pa ansvarsomraden for frigor som har
eller kan ha betydelse f6r hilsa eller miljo:

e uppdatering av rutiner, informationsutbyte med avseende pa hilso- och milj6fragor, inkép, underhall,
klagomal och felanmilan, genomforande av riskbedémningar, kemikalier, avfallshantering

Det ar sdrskilt viktigt att det finns en tydlig ansvarsférdelning mellan verksamhetsutovare, fastighetsigare
och fastighetsforvaltare. Det maste vara klarlagt och dokumenterat vem som ansvarar for vilka atgarder 1
olika situationer.

Risker

Regelbundna undersckningar och riskbedémningar utifran halso- och miljosynpunkt ska goéras. Resultaten
ska dokumenteras. Uppfoljning kan ske genom att samordna skyddsronder fér miljobalkens krav pa
egenkontroll och arbetsmiljolagens krav pa systematiskt arbetsmiljéarbete. Riskfaktorer kan exempelvis
vara:

e  bristfillig luftkvalitet/ventilation, fukt och mogel, legionella, buller, radon, temperatut, otillricklig
stidning, bristande hygien och smittskydd, utemiljéfaktorer, tobaksrok

Rutiner
Dokumenterade rutiner for att inredning och utrustning halls i gott skick samt att drift och underhall
fungerar ska finnas och féljas upp kontinuerligt, t.ex:

e ventilationskontroll, stidning (nar, hur, vem, omfattning, uppfoljning), hantering av kemikalier,
hantering av avfall, olyckor eller tillbud t.ex. allergireaktioner, hygien- och smittskyddsrutiner.

I rutinerna ska dven inga att underritta miljéavdelningen vid hindelser som kan paverka minniskors hilsa
eller miljon.

Kemikalier
En forteckning 6ver de kemikalier som kan innebdra risker fran hilso- eller miljosynpunkt samt
sikerhetsdatablad for dessa ska finnas, for exempelvis:

e stidkemikalier, kemikalier i kemiundervisning (namn, omfattning och anvindning mm, se exempel pa
kemikalieforteckning)


http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19980808.htm
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Dokumentationen ar viktig!

Rutiner, ansvarfordelning, riskbedémning, resultat av undersokningar m.m. ska dokumenteras och
uppdateras regelbundet; egenkontrollen ska vara ett levande dokument. Att samla egenkontrollen i en
parm eller liknande rekommenderas. Tanken ér att det ska vara litt for er att hitta de dokument ni soker.
Vid tillsyn kan miljéavdelningen begira att fa uppgifter och handlingar fran egenkontrollen.

Exempel pa register fér Egenkontrollparm

Sammanstillning av gillande Miljobalken, foreskrifter, forordningar, allmidnna rad 1.

bestimmelser

Handlingar fran myndigheter, Beslut mm t.ex. frain miljéavd, Socialstyrelsen, 2.

skrivelser och beslut Kemikalieinspektionen.

Ansvarsfoérdelning Ansvarsférdelning inom verksamheten samt mot 3.
fastichetsdgare, organisatoriska ansvaret, avtal med
fastighetsidgare

Riskbedomning Verksamhetens miljé och hilsopaverkan: 4.
Utsldpp till mark, vatten, luft (ex: transporter,
processer)

- Buller/ljudmiljo, avfall, energiforbrukning,
resursforbrukning, allergirisk, smittorisker, luftkvalité,
lokalens limplighet, olycksrisker, utemiljé (sandlador,
UV-stralning, buller, olimplig vegetation)

- Arbetsmetoder, teknik, utrustning

Utbildningsplan Miljobalkens kunskapskrav. Kunskaper f6r att kinna 5.
till och motverka verksamhetens negativa hilso- och
miljépaverkan. Utbildningar, kurser, seminarier, mm
inom miljébalkens omrade.

Skétsel, underhall och Dokumenterade rutiner for att f6rebygga och 6.

lokalanvindning atgirda brister/risker. T.ex. Underhéllsplan,
filterbyten, rengoring leksaker/ textilier.

Lokalvard och Dokumenterade rutiner for att férebygga och 7.

stidschema/stidavtal atgirda brister/risker. T.ex. Vardaglig stidning,
storstidning

Hygien- och smittskyddsrutiner Dokumenterade rutiner for att férebygga och 8.
atgirda brister/risker.

Hantering av klagomal Dokumenterade rutiner for att f6rebygga och 9.
atgirda brister/risker. Ansvar vid exempelvis
felanmilan och en plan f6r uppfoljning av klagomalen.

Avfallshantering Dokumenterade rutiner f6r hantering av avfall och 10.
farligt avfall ev. avfallsjournal (anteckningar 6ver det
farliga avfallet som uppkommer i verksamheten: Typ,
mingd och omhindertagare)

Misstanke om smitta, annan Dokumenterade rutiner for extraordinira 11.

oligenhet hindelser/olyckor t.ex. brand, elavbrott, lickage,

eller olyckor/tillbud smittrisk, epidemier, allergiska reaktioner.

Ansvarig vid tillbud/olyckor samt underritta
miljékontoret.

Kemikalieforteckning Forteckning 6ver kemikalier som innebir risker fran 12.
hilso- och/eller miljosynpunkt.
- Sikerhetsdatablad
- Hantering och forvaring

Inomhusmiljo, dokumentation Maxpersonangivelse per rum, OVK-rapport, 13.

frin unders6kningar och radonmitning, temperaturmatning

kontroller

Arsplanering Uppf6ljning av risker, rutiner samt av hela 14.
egenkontrollprogrammet.
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Nagra exempel pa mallar

Arsplanering
Aktivitet Ansvarig |Jan | Feb | Mar | Apr | Maj |Jun |Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dec
T.ex. Revidera | Anna 201
kemikalie- 2-
torteckningen 01-
10
T.ex. rengoring | Lasse 2012
mattor -03-
17
2012
T.ex. -11-
uppfoljning av | Anna 12
riskbedémning
Rutin for t.ex. stadning
Syfte
Varfor utférs detta arbete?
Frekvens
Nir ska rutinen anvindas? Daglig stidning, veckostidning, storstidning?
Ansvar
Vem ska utfora rutinen? Vem uppdaterar, féljer upp?
Utférande Hur gbr man dvs. en instruktion till hur arbetet konkret ska utféras. Hinvisning kan hér
dven goras till en separat instruktion, t.ex. ett stidschema
Avvikelse Vad ir det som gor att man avviker frin denna rutin/instruktion och som innebir att man
ska skriva avvikelserapport. Lokalvardaren rapporterar till rektor vid avvikelser.
Dokumentation Ska dokumentation eller rapportering ske nir rutinen 4r utférd? Exempelvis en signatur
vid utférd stidning.

Kemikalieforteckning (observera att reglerna f6r mirkning 4r under forindring enligt CLP-férordningen)

Produktens | Anvindnings- Ars- Maximalt Farosymbol Riskfras | Kommentar
namn omrade féorbrukning lagrad
mingd
Tvitt & Skur | rengdringsmedel 31 31 Hilsoskadlig/Irriterande R37 T.ex. var i
verksamheten?
Lis mer:

http:/ /www.socialstvrelsen.se/halsoskydd/inomhusmiljo/egenkontroll
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-lLagar/T.agar/Svenskforfattningssamling/ sfs-1998-808
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/T.agar/Svenskforfattningssamling/Forordning-1998901-om-verks sfs-

http://www.lund.se/Foretagare /TLagar-tillstand-och-tillsyn /Skola-forskola-och-fritidshem /FEgenkontroll-for-skola-

forskola-och-fritidshem
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http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/inomhusmiljo/egenkontroll
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/_sfs-1998-808/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-1998901-om-verks_sfs-1998-901/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-1998901-om-verks_sfs-1998-901/
http://www.miljosamverkanf.se/view.php?artid=734
http://www.lund.se/Foretagare/Lagar-tillstand-och-tillsyn/Skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontroll-for-skola-forskola-och-fritidshem/
http://www.lund.se/Foretagare/Lagar-tillstand-och-tillsyn/Skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontroll-for-skola-forskola-och-fritidshem/
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