
Upptining 

Upptining av frysta livsmedel ska ske under kontrollerade former. Upptining sker lämpligen i 
kyl. Om upptining sker i rumstemperatur är det viktigt att säkerställa att ingen del av 
livsmedlet överstiger +8˚C eller den temperatur som anges på förpackningen. Vid för hög 
temperatur ska en riskvärdering avgöra vidare hantering – omedelbar tillagning eller 
kassation. Verksamheten ansvarar alltid för att de livsmedel som serveras/distribueras är 
säkra. 

Kontroll görs vid varje tillfälle som livsmedel tinas utanför kyl. Samtliga avvikelser och 
korrigerande åtgärder dokumenteras. 

 

Datum  Livsmedel  Temp.  Anmärkning/Korrigerande åtgärd Sign. 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


