Smittdmnen/agens — symtom, inkubationstid
och varaktighet

KRAKNINGAR DOMINERAR - OVRE GASTROINTESTINALA SYMTOM

Vanligaste Varaktighet Symtom Smittdmne/agens

inkubationstid

(intervall)

2-4h (1-5h) 1-1,5d Illamaende, krdkning, magsmarta, | Bacillus cereus
ibland diarré (krakvariant)

2-4 h (1-6 h) 1-2d lllamaende, krakning, magkramp, | Staphylococcus
ibland diarré enterotoxin

1,5d (0,5-2d) 1-2 d, ibland [llamaende, krdkning, diarré, Norovirus (Calicivirus)

langre buksmarta, huvudvark, yrsel,

feber

2-4 h 1d Illamaende, magsmartor, Vissa giftiga svampar

krakning, diarré

h=timmar; d=dygn; v=veckor; Gult=de vanligast forekommande utbrotten i Sverige.

DIARRE DOMINERAR - NEDRE GASTROINTESTINALA SYMTOM

Inkubationstid Varaktighet | Symtom Smittdmne/agens
(intervall)
8 h-16 h 1-1,5d Diarré, illamaende, magsmartor Bacillus cereus (diarrévariant)
10-12 h (8 h-1|1-2d Diarré, illamaende, magsmarta, ibl. | Clostridium perfringens
d) krakning och feber
10-12 h (10 h-3 | 3-4d Vattnig diarré, illamaende, ETEC
d) magsmarta, krakning, ibl. feber
0,5-2d (6 h-3 | Dygntill Diarré, magsmartor, illamaende, Salmonella
d) veckor feber, krdkning
1,5d (0,5-2 1-2d, ibland | Illam., krékning, diarré, buksmarta, | Norovirus (Calicivirus)
d) langre huvudvark, yrsel, feber
2-3d (1-7 d) Dygn till Diarré (ibl. b), magsmarta, feber Shigella
veckor
2-4d (2-8 d) Dygn till Diarré (ibl. b), magkramp. Ibland EHEC
veckor illamaende, krakning
2-5d (1-10d) | Dygn till Diarré (ibl. b), magsmarta, Campylobacter
veckor illamaende, feber, krékning
2-7d (1-10d) | Dygn till Diarré, krdkningar, buksmarta (kan | Yersinia
veckor dominera)
0,5-4 h Upptill3d Diarré, krakning, illamaende Algtoxin (DSP)
8h-1d Vattnig diarré och krakning. Vissa giftiga svampar
Leverskador
12 h-2d (4 h-4 | Dygntill Vattnig diarré, magsmarta. Ibl. Vibrio parahemolyticus
d) veckor illamaende, krdkning, feber
2-7d (2-14d) | Dygn till Vattnig diarré, magsmarta, Cryptosporidium
veckor illamaende, huvudvark, feber
1-2v (4 d-3v) | Veckor till Diarré, illamaende, magsmartor, Giardia lamblia
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H = timmar; d = dygn; v = veckor; Gult = bland de vanligast forekommande utbrotten i Sverige. ibl. B = ibland blodig.
ALLERGILIKNANDE SYMTOM

huvudvark, rodnad i ansiktet,
hjartklappning, oro i kroppen. Ibland
diarré, magont, andningsbesvar

Vanligaste Varaktighet Symtom Smittdmne/agens
inkubationstid
<1h <1d Brannande kansla i mun och hals, Histamin

h=timmar; d=dygn; v=veckor; Gult=de vanligast forekommande utbrotten i Sverige.

SYNRUBBNINGAR, YRSEL, HALLUCINATIONER, DOMNINGAR - NEUROLOGISKA SYMTOM

Inkubationstid Varaktighet Symtom Smittdmne/agens
0,5-2h Lappar och mun domnar, stickande kdnslai | Algtoxin (PSP)
fingertoppar och tar, talsvarigheter,
andningsférlamning
0,5-2h Hallucinationer, forvirring, svettningar. Vissa giftiga svampar
Ibland magbesvar
2h-8d Dagar till Illamaende, krakningar, yrsel, trotthet, Clostridium
manader dubbelseende, halsont, talsvarigheter, botulinum toxin
andningsférlamning.

h=tim; d=dygn; v=veckor

INFLUENSALIKNANDE SYMTOM

Vanligaste inkubationstid | Varaktighet Symtom Smittdmne/agens
(intervall)
Blodforgiftning: Listeria
1-5d(1d-2v) Dagar till Feber, frossa, huvudvark, yrsel, monocytogenes
Hjarnhinneinflammation: veckor ledsmartor. Hjarnhinneinflammation, (invasiv)
1-2v(1d-2v) blodforgiftning. Drabbar framst
Gravida: manniskor med nedsatt immunforsvar,
2-3 v (2-10 v)* bland annat gravida, svart sjuka och
dldre personer. Hog dédlighet
3-7d Illamaende, krdkning, huvudvark, Vissa giftiga
trotthet, frossa. Njurskador. svampar
4v (2-6V) Veckor till Feber, illamaende, ibland krakning. Hepatit A virus
manader Trotthet, dalig matlust. Ibland gulhet i
huden.

h=tim; d=dygn; v=veckor; md=median; Gult=de vanligast forekommande utbrotten i Sverige *Goulet et al., BMC Infectious

Diseases 2013, 13:11.

Kallor: Folkhdlsomyndigheten, 1177, Smittskyddslakarféreningens smittskyddsblad, WHO Outbreak
Investigation guideline, Livsmedelsverket.
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